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Frankfurter Griine SoRe
Zutaten (fur 4 Portionen):

- 7 Krauter (Borretsch, Kerbel, Kresse, Peter-
silie, Pimpinelle, Sauerampfer, Schnittlauch)

- 1 EL Essig

-2ELOI

- 1/4 Liter Schmand oder Saure Sahne Geoffnet montags - freitags
- 150 g Joghurt von 13:00 - 17:00 Uhr
- Salz und Pfeffer und wahrend der

- 4 hart gekochte Eier Angebotszeiten
Zubereitung:

Alle Krauter (ca. 300 g) verlesen, griindlich

waschen und abtropfen lassen. AnschlieRend Haagstrafie 16

sehr fein wiegen oder hacken. In einer Schissel 41334 Nettetal-Breyell
mit Essig, Ol, Schmand und Joghurt verriihren. Tel.: 02153 70624
Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die hart E-Mail: gt.breyell@kgv-

gekochten Eier klein hacken und unterheben. nettetal.de
Danach mindestens 1 Stunden kaltstellen. Vor

dem Servieren nochmals umrihren.




Wir sind ein Ort an dem...

Lebensfreude

Teilhabe

Akzeptanz

Austausch

Angebote

Begegnung

Miteinander

...gelebt wird.

Niederschwellig fiir Jung und Alt.

Wir planen gemeinsam

+ Kreative und sportliche Angebote

+ |nformationsveranstaltungen

+ Ausfllige

+ Feiern und Feste

+ Und vieles mehr...

Festes Programm

Festes Programm

Tag Uhrzeit | Angebot Tag Uhrzeit | Angebot
Montag | 11:00- | Kreatives Donnerstag | 14:.00- | 1. Do: Bingo

12:30 | Gestalten 17:00 | 3. Do: Treffen

- der AWO Gruppe
14:15- | Sitzyoga 65+
15:15 Freitag 9:30- | Altagsdeutsch
11:00 |fur Zugezogene

Dienstag | 10:00- | Sitzgymnastik

11:00 | zweiwochentlich

14:00- | Spielenachmittag

17:00 | (Skat, Rommé)
Mittwoch | 9:30- | Englischkurs 50+

11:00

11:15- | Zumba

12:00

14:00- | Stricken und Die Anaeh g di

17:00 | Erzahlen 'e Angebote sind fur die

Teilnehmenden kostenlos.
18:00- | ZWAR
20:00 | Basistreffen Kommen Sie gerne vorbei! '




