Nach Absprache stellen wir
unsere Raumlichkeiten

auch fiir Feiern, Sitzungen oder
Veranstaltungen der
ortsansassigen Vereine und

Initiativen zur Verfiigung.

Leitung

Frau
Susanne
Noack-Zischewski

Rezept des Monats:

Pflaumenmus

5 kg Zwetschgen / Pflaumen
500 g Zucker

2-4TLZimt

1/2 - 1 TL Nelke gemahlen

Die Pflaumen waschen, halbieren und
entsteinen. Die Pflaumenstiicke klein
schneiden. Den Zucker unter das Mus rihren
und das Mus in eine feuerfeste Form fillen.
Den Backofen auf 160 °C Ober-/Unterhitze
heizen. Die Form mit dem Fruchtmus in den
Ofen stellen. Je nach Saftigkeit der Friichte und
gewlinschter Konsistenz backen. 5 kg Friichten
brauchen etwa 8 Stunden, 2 kg Friichten etwa
5 bis 6 Stunden.

Das Pflaumenmus mit Zimt und Nelken oder
Pflaumenmusgewiirz wiirzen. Heil} in
ausgekochte Glaser fillen und verschlief3en.
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Geoffnet montags - freitags
von 13:00 - 17:00 Uhr
und wahrend der
Angebotszeiten

Haagstraf3e 16
41334 Nettetal-Breyell
Tel.: 02153 70624
E-Mail: gt.breyell@kgv-
nettetal.de




Wir sind ein Ort an dem...

Lebensfreude

Teilhabe

Akzeptanz

Austausch

Angebote

Begegnung

Miteinander

...gelebt wird.

Niederschwellig fiir Jung und Alt.

Wir planen gemeinsam

+ Kreative und sportliche Angebote

+ |nformationsveranstaltungen

+ Ausflige

+ Feiern und Feste

+ Und vieles mehr...

Festes Programm

Festes Programm

Tag Uhrzeit | Angebot Tag Uhrzeit | Angebot
Montag | 10:00- | Kreatives Donnerstag | 11:00- | Sitzgymnastik

11:00 | Gestalten 12:00

14:15- | Sitzyoga 65+ 14:00- | 1. Do: Bingo

15:15 17:00 | 3. Do: Treffen

der AWO Gruppe

Dienstag | 14:00- | Spielenachmittag Freitag 10:00- | Integrationskreis

17:00 12:00
Mittwoch | 9:30- | Englischkurs 50+

11:00

11:15- | Zumba

12:00

14:00- | Stricken und

17:00 | Erzahlen

18:00- | ZWAR _Iilt?lAn:ebot: su*ll(d f:r dlle

20:00 | Basistreffen elinenmencen Kostentos.

Kommen Sie gerne vorbei! '




